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Всё, что подметит наш зоркий глазок, всё, о чём скажет родной голосок, –
именно это предмет обсуждения, школьных волнений, проблем отражение!
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Гордимся. Помним. Чтим

В памятном мероприятии приняли 
участие родные и близкие погибших, 
сослуживцы, представители Ассоциа-
ции ветеранов СВО в Алтайском крае, 
Общественной палаты АК, государ-
ственного фонда поддержки участников 
СВО «Защитники Отечества», предста-
вители комитета по образованию города 
Барнаула, почётный караул из бойцов 
космических войск, ученики и педаго-
ги гимназии. Участники мероприятия 
возложили цветы к мемориальной доске 
и почтили минутой молчания память 
героев, отдавших свои жизни во имя 
процветания нашей Родины и жизни 
на земле. Героями не рождаются, ими 
становятся в тот час, когда приходит 
осознание – именно ты должен взять 
ответственность на себя и совершить 
подвиг, не жалея своей жизни.

Наша святая обязанность – помнить 
подвиги героев и передавать их из по-
коления в поколение. Безусловно важно 
помнить героев нашей страны, нашей 
гимназии. Новые поколения учеников 
нашей школы будут видеть мемори-
альную доску, узнавать подвиги наших 
«взрослых ребят» и равняться на них. 
Большая благодарность заместителю 
директора по воспитательной работе 
Марии Владимировне Шестаковой и 
советнику директора по воспитанию 
Екатерине Станиславовне Сухоруковой 
за подготовку и проведение этого памят-
ного мероприятия.

Илья Фоминцев, 11Б класс

Есть люди, которые, не щадя своего здоровья, сил 
и жизни, встают на защиту Родины и мужественно вы-
полняют свой долг. 9 декабря, в день Героев Отечества, 
в нашей гимназии прошло торжественное открытие 
Мемориальной Доски памяти бывших выпускников 
Колесниченко Ильи Валерьевича и Перепелицы Игоря 
Николаевича, которые погибли в зоне боевых действий 
при исполнении воинского долга. 
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Мы зажигаем звёзды!

В учёбе и в участии в олимпиадах 
лучшие ученики этого года:

2А класс – Александр Чжао, Ангелина 
Боровкова, Валерия Грачева, Лука Лапер-
дин, Ева Пустокашина, Ника Радкевич, 
Елизавета Фунтикова
2Б класс – Василиса Григолия
2В класс – Дарья Бабушкина, Ульяна Смо-
котнина, Полина Шевченко 
3А класс – Егор Долгов, Арина Рахманова, 
Валерия Иванченко, Елизавета Миллер, 
Илья Киселев, Арсений Яковлев
 3В класс – Дарина Агуреева, Роман Коро-
банько, Мария Романова, София Апрелова, 
Алиса Гранкина
3Б класс – Николай Зенков, Надежда 
Пирожкова 
4А класс – Марк Флаат, Сумая Азизова
4Б класс – Татьяна Зерницкая, Елизавета 
Анисимова, Ирина Гончарова, Алиса Ива-
нова, Яна Хрипкова
4В класс – Ева Булавкина, Галина Курба-
това, Сергей Мирошник, Георгий Лебедев
5А класс – Вероника Лукас, Евангелина 
Принцева, Захар Попов, Лидия Башкатова
5Б класс – Владислав Звонов, Вероника 
Кирилова
5В класс – Ульяна Бунина, Даниил Личи-
дов, Иван Панченко, Иван Мороз, Софья 
Беломестных
7А класс – Ульяна Белкина, Евгения 
Волкова, Полина Мишинева, Ангелина 
Шишкина, Семен Шичков
8А класс – Илья Паневин
8Б класс – Ангелина Стороженко
9А класс – Ян Кудрявцев, Кристина Зама-
раева, Александра Макелько, Александра 
Макелько, Владислав Берда
9Б класс – Степан Лузев, Елизавета Тиви-
кова, Елизавета Сухарева.
10А класс – Александр Черемисин, Артем 
Гончаров, Алексей Насонов, Артем Стреб-
ков, Екатерина Строкова, Мария Штерн
10Б класс – Кира Бавыкина, Алина Катае-
ва, Елизавета Чистякова, Алиса Юрченко, 
Анастасия Губанова, Анастасия Ершова
11А класс – Екатерина Енькова, Алиса 
Удовиченко
11Б класс – Екатерина Семенова, По-
лина Третьякова, Кира Лобанова, Дарья 
Платунова, Дарья Пономарева, Софья 
Григорьева   

Лучшие ученики в творчестве:
2А класс – Алиса Голубцова, Кирилл Куз-
нецов, Максим Миронов, Герман Удалов
2Б класс – Павел Селезнев, Елизавета 
Поддубная
3А класс – Артемий Титов, Милана Шма-
кова, Пелагея Герасименко, Александр 
Громоздин, Михаил Нюркос, Алексей 
Плотников
6В класс – Алёна Хаперцева
6Б класс – Алиса Титова, Анастасия Вер-
шинина, Валерия Кокоткина
7А класс – Елизавета Жандарова, Риталь 
Хиджави Гольберг, Ева Караулова
7Б класс – София Рубахина
7В класс – Ульяна Симбирцева, Валерия 
Кубрак, Александра Баскакова, Кристина 
Татарникова, Дарина Долгих, Екатерина 
Загороднова
8Б класс – Стефания Лысова, Елизавета 
Малютина
9Б класс – Анна Липовцева
9В класс – Арина Лебедева
11Б класс – Данил Лупоносов, Кристиан 
Диюн

Лучшие спортсмены:
1Б класс – Елизавета Баженова
5В класс – Софья Носкова
5А класс – Тимофей Поляков, Анастасия 
Яковлева
6А класс – Эльдар Миллер, Вероника 
Кряжкова

8Б класс – Лада Ананьева, Антон Толма-
чев, Варвара Резниченко
8В класс – Людмила Зубова, Ульяна Ге-
расименко 
9А класс – Родион Кириченко, Егор Один-
цев, Тимофей Зейбель
9Б класс – Галина Головач, Дарья Акин-
феева
9В класс – Мурад Фараджов
10Б класс – Константин Грищенков, Ки-
рилл Чанов, Вячеслав Смолихин
11Б класс – Дарья Головач, Илья Фоминцев

Анастасия Маковская, 5В класс

Традиционно в конце каждого года мы все подводим итоги. У нас в гимназии тоже подводят 
итоги и проходит торжественное мероприятие «Гордость гимназии», где отмечают детей, которые 
отличились в спорте, учёбе и творчестве. В торжественной обстановке лучшим ученикам были 
вручены памятные награды. Это мероприятие ребятам запомнится на долгие годы. Такое торже-
ство – это радость не только для лучших учеников, но и для классных руководителей, родителей 
и всех других.  И вот перед вами список лучших учеников нашей гимназии.
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Новогоднее настроение

В библиотеке проходит конкурс 
ёлочек. Цель этого конкурса – со-
здать новогоднее предпраздничное 
настроение. Дети вместе с родите-
лями, братьями и сёстрами создают 
интересные ёлки из разных матери-
алов, в разных техниках, не найти 
двух одинаковых ёлочек – такое раз-
нообразие. Этими ёлочками любу-
ются все, кто приходит в библиотеку.

Ещё один конкурс поделок – сим-
вол предстоящего 2025 года по ки-
тайскому календарю. В основном 
змейки сделаны из пряжи или сши-
ты из ткани. И такое разнообразие 
цветов и размеров – на любой вкус. 

Фойе актового зала традиционно 
украшено стенгазетами, нарисован-
ными разными классами. В актовом 
зале стоит высокая красивая ёлка. Она 
украшена игрушками, которые сделали 
наши ученики вместе со своими близ-
кими. Поражает оригинальность по-
делок, столько фантазии и творчества!

На уроках технологии девочки дела-
ли целые сюжетные композиции – ска-
зочные снежные города. Эти города со-
стояли из снежных улиц, зданий, мостов 
и деревьев. Получилось очень уютно.

Так что новогоднее настро-
ение нужно создавать самим!
Чтобы и дома получилось новогоднее 
настроение – нужно много трудиться. 
В каждом доме должно быть чисто, 
красиво и уютно. Можно всей семьёй 
подумать о том, как украсить дом и 
что приготовить на праздничный стол. 

Надо приготовить 
новогодние по-
дарки для друзей 
и близких своими 
руками и поду-
мать о том, как и 
когда их лучше 
вручить. Ули-
цы города тоже 
встречают Но-
вый год и тоже 
являются источ-
ником хорошего 
п р ед п р а з д н и ч -
ного настроения!

Софи Хаслингер, 6В класс

Приближается самый светлый и ожидаемый праздник – Новый 
год! Все вокруг готовятся к этому незабываемому событию. Собы-
тие это состоит из множества разных праздничных мероприятий. 



4 стр.

Зарегистрировано в Реестре школьной прессы России. RSPR: 22-01233-Г-01

ГЛАЗ & ГЛАС (№3 ДЕКАБРЬ  2024 Г.)

Тираж 100 экземпляров
Отпечатано в САМИ

Редакционный совет:
О.А. Гайн, Е. А. Голубцова, О.А. Камышева
Вёрстка: О. А. Камышева 
Рисунки: Анастасия Терешкина

E-mail: gim45@mail.ru 
glazandglas@mail.ru
Сайт: gimn45.ucoz.ru&А З Г Л А С

М Б О У  « Г и м н а з и я  № 4 5 »

№ 8  ( а п р е л ь  2 0 2 3  г о д а )

В хоккей играют настоящие мужчины!
Я начал заниматься очень популярным ви-

дом спорта хоккеем с шайбой, когда мне было 
4 года. Отдали меня туда мои родители, для 
поддержания физической формы и здоровья. 
Попробовал я себя в разных видах спорта, 
но всё-таки мы с родителями решили, что 
я буду заниматься хоккеем. Этот вид спорта 
нравится мне и моим родителям, но он очень 
серьёзный и травмоопасный. Поэтому мы 
взвесили все плюсы и минусы, всё подроб-
но узнали и приняли взвешенное решение.

В России принято считать началом исто-
рии хоккея 1946 год, Именно в этот первый 
послевоенный год в крупнейших городах на-
шей страны был разыгран первый чемпионат 
СССР по хоккею с шайбой. А родиной хоккея 
считается Канада, там он зародился во вто-
рой половине 18 века. В России в советские 
годы этот вид спорта активно развивался, и 
очень часто нашими главными соперниками 
были именно канадцы. Это две самых 
сильных хоккейных школы в мире – 
советская и канадская. Но и в лругих 
странах хоккей тоже на высоком уровне. 
Существует мировой рейтинг междуна-
родной федерации хоккея. Ведущее стра-
ны в этом виде спорта – Канада, Россия, 
Финляндия, Швеция. И, конечно же, это 
«холодные страны», где много снега и 
льда. Ещё и поэтому эти страны имеют 
хорошие результаты в этом виде спорта.

Для занятия хоккеем нужно очень 
многое. Кроме физической подготовки, 
нужно ещё иметь серьёзную хоккей-
ную экипировку. Экипировка полевых 
игроков: шлем – он защищает голову, 
нагрудник – обеспечивает защиту груд-
ной клетки, налокотники – защищают 
локти, сверху нагрудника и налокотников 
надевается свитер/майка или же джерси. 
Ещё обязательной частью экипировки 

считаются хоккейные шор-
ты – они предотвращают 
травмирование при паде-
ниях, наколенники – защи-
щают колено, поверх них 
надеваются гамаши, краги 
– это защита кисти, защита 
горла, шеи, обязательно на-
девают термобельё и носки, 
поверх белья надевается 
защита паха.  Самое глав-
ное это коньки – ботинки 
с прикрепленными к ним 
металлическими лезвиями, 
и клюшка – спортивный 
снаряд, при помощи кото-
рого в хоккее перемеща-
ют по площадке шайбу. 

В хоккее в основном 3-4 пятёрки игроков. 
Одна пятёрка содержит двух крайних напа-

дающих и одного централь-
ного нападающего, и двое 
защитников. На воротах 
всегда стоит один вратарь. 
Когда мы выходим на лёд, 
команды становятся друг 
против друга и капитаны 
жмут руки судьям, друг 
другу. И все члены команды 
приветствуют соперников, 
постукивая клюшками по 
льду. Хоккейная игра про-
ходит так: в начале игры 
происходит вбрасывание 
шайбы в центре площадки. 
Судья сбрасывает шайбу, 
и игра начинается. После 

вбрасывания самое главное взять ини-
циативу в свои руки и опередить сопер-
ника. А для этого нужны быстрые и сла-

женные действия. В игре 3 периода 
по 20 минут, время проходит стреми-
тельно, и тут нужна работа команды.  

Быстроту и слаженность действий мы 
вырабатываем на тренировках. Это тя-
жело, занимает много времени и требует 
серьезных усилий, но без этого никак не 
обойтись. На тренировках мы разбираем 
разные ситуации, которые происходят 
или могут произойти во время игры. 
Ситуация разбирается как словами, так 
и на льду – учимся правильно поступать 
в игре и работать совместно. Если игра 
заканчивается вничью, то необходимо её 
продолжить в дополнительное время. А 
если и в дополнительное время игра за-
кончилась с равным счётом, то уже начи-
наются буллиты – это штрафные броски. 
Тут всё зависит от мастерства игроков, 
которые будут забивать шайбу, от мастер-
ства вратаря и от его величества Случая, 
но на случай, конечно, не надо полагаться. 

Буллит происходит так: судья кладёт шайбу 
на центр поля, а игрок без всяких преград 
раскатывается до шайбы, подбирает её и 
начинает атаку. Если шайба или игрок оста-
новились, то буллит автоматически закончен. 
Но игрок, конечно старается забить шайбу, 
а вратарь команды соперника прикладывает 
усилия для того, чтобы этого не произошло.

На случай можно надеяться тогда, когда 
команда и каждый её игрок много трудится 
на тренировках, когда все действия согласо-
ваны, когда игроки выкладываются «по пол-
ной». Вот тогда наступает победа – это побе-
да воли, духа игроков, это победа команды!

Даниил Личидов, 5В класс


