
Представляем вам учителя физической культуры Лысова Александра 

Владимировича. В Гимназии №45 Александр Владимирович работает с 1 сентября 

2021 года учителем физкультуры. Имея достаточный профессиональный опыт и 

креативный подход приступил к работе в Гимназии. Применяя в своей работе как 

методики старой школы так и новые стандарты образования ФГОС проводит свои 

уроки . 

В коллективе поддерживает вежливые и дружелюбные отношения с молодыми 

коллегами и со стажистами Гимназии.  Активно участвует в  творческой жизни 

школы. Улучшает  свой профессиональный уровень проходя курсы повышения 

квалификации.  

Ученики Александра Владимировича принимают участие в районных и 

городских соревнованиях: Президентские игры, Осенний кросс, Легкоатлетическая 

эстафета Алтайская правда, Кольцо Победы, Лыжные гонки. 

В учебном году 2022-2023 ученики сборная 4 классов заняли 1 место в 

соревнованиях по пионерболу в Октябрьском районе. На президентских играх 

девушки 7-8 классов заняли 1 место по стритболу, юноши 7-8 классов заняли 3 место 

по стритболу, и сборная 7-8 классов заняла 3 место по туризму. В новом учебном году 

в сентябре ученики Туристического клуба который возглавляет Александр 

Владимирович заняли 3 место в творческом конкурсе. 

Кроме непосредственно уроков Александр Владимирович ведет кружковую 

работу в Гимназии в нее входят: туристический клуб и секция Баскетбол. Девиз по 

жизни Александра Владимировича таковой: «Вставай на лыжи, здоровьем будешь не 

обижен. Если хочешь быть здоров, закаляйся». 

 


